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Wie ben jij?
Naam

Welk project van Humanitas?

Waar heb jij een hekel aan?



Wat is 
UITSLUITING?

Devaluatie

Onderwaardering

Discriminatie

Het tegenovergestelde van INCLUSIE









In elk leven
Een verhaal





Uitsluiting is 
pijnlijk



Welke vormen van 
uitsluiting ervaar jij bij jezelf?

Bespreek met je buurvrouw/man





Welke vormen van uitsluiting
ervaren de mensen waar jij

vrijwilliger voor bent?
Lijst





Vormen van sociale 
beschadiging en uitsluiting













































































































































Gevolgen



Mensen die uitgesloten
raken
Worden kwetsbaar

Lopen grote kans op meerdere vormen van 
uitsluiting en onderwaardering

Waar men maar moeilijk weer uit komt en
overheen



Wie overkomt het het 
meest?

Mensen die anders zijn dan de meeste

Mensen die afwijken van de “norm”

Op een of meerdere gebieden



Uitsluiting is 
Vaak onbewust

Snel

Een overlevingsstrategie

Bepaald door de groep

Aangeleerd

De oorzaak van oorlogen



Hoe ga je uitsluiting tegen?
Waarde: iedereen is mens en elk mens hoort erbij

Kwetsbaarheid – waarborgen

Voorkom, reduceer, compenseer

Vergroot bewustzijn



Hoe ga je uitsluiting tegen?
Vier de verschillen

Zoek naar de overeenkomsten

Maak een mensenplan

Doe gewoon



Wat bevordert uitsluiting?
Diagnosedenken

Doelgroepdenken

Gedragsdenken

Medisch model ipv burgerschapsmodel



Waarom verwijzen wij door?
Omdat we denken dat mensen uit een doelgroep

beter hulp krijgen door specialisten uit die 
doelgroep?



Wat is het gevolg?
Uitsluiting van gewoon contact

Hulpvraag gekoppeld aan diagnose

Extra drempel ipv toegang tot de gewone dingen
des levens



Wat vraagt het van een
vrijwilliger

Gewone medemenselijkheid

De mens zien achter de problemen en labels

Toegang tot intervisie en training



Discussie
Wat vinden jullie?



Filmpjes
Omdenken pesten

Omdenken spel

Beer

Harry

https://youtu.be/hLJoajWCAcQ

https://youtu.be/2t5IVtS4v50

https://youtu.be/zFWr-CKMWGY

https://youtu.be/9p52nE4a814

https://youtu.be/hLJoajWCAcQ
https://youtu.be/2t5IVtS4v50
https://youtu.be/zFWr-CKMWGY
https://youtu.be/9p52nE4a814


Reclame

https://youtu.be/xwndLOKQTDs




Meer meemaken over 
SRV en het goede leven

Socialerolversterking.nl

Inclusienederland.nl


